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Présentation de la régate « coupe de Guyenne des
yole ok » 24 25 ET 26 AOUT 2023

L'année 2023 sera l'année du renouveau pour la grande régate annuelle de yoles ok à Lacanau.
 Désormais, nous l'appellerons la coupe de Guyenne des yoles ok. Les dates seront du 24 au 26 aout (du jeudi au
samedi) et un stage de préparation sera mis en place du 21 au 23 aout finissant par une manche d'entrainement.
 Nous souhaitons associer beaucoup de convivialité autour de cet évènement, tout en assurant un niveau d'exigence
élevé pour la compétition.
 Le programme des festivités sera donc :

21 AOUT : entrainement sur l'eau à partir de 14 heures
 Bière et débriefing en fin de navigation

22 AOUT : entrainement sur l'eau à partir de 14 heures
 Bière et débriefing en fin de navigation

23 AOUT : manche d'entrainement à  partir de 14 heures
 Bière et débriefing en fin de navigation
 Pour le débriefing, il sera possible de dire des conne..... !!!

24 AOUT : mise à disposition en début d'après midi (14 Heures)
 Apéro des régions après les courses (amenez chacun d'entre nous une spécialité locale. Le vin est autorisé !!!)

25 AOUT : mise à disposition selon les IC
 Repas des coureurs sur inscription
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26 AOUT : mise à disposition selon les IC (dernier jour couru impérativement sauf pétole bien évidemment)
 Repas du soir pour ceux qui restent sur place

Pour ce qui est des mises à disposition, les IC que nous publierons bien avant la compétition préciseront cela.
 Nous vous attendons avec impatience, compétiteurs chevronnés ou simple yoliste de base comme moi.

De plus, nous organiserons un classement spécifique pour les coureurs ayant une yole construite avant l'année
2000.

Le prix de l'inscription sera de 60 euros plus 15 euros par personne  pour le repas coureur

Pour tous renseignements vous pouvez vous adresser à :

Didier Soulié
 Tel : 06 81 53 74 35
 MAIL : didier.soulies@wanadoo.fr
 Amicalement
 Didier
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