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Entrainement Yole-OK

12h : Apéro et Barbecue

14h : C'est parti avec vidéo, et programme d'entrainement a la carte :
Empannages

Virements de bords

Départs

Comparatif de vitesse

Tenue du bateau au prés, au vent arriere.

etc ...

Projection le soir des vidéos de la journée.
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