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Entraînement de la Ligue Midi Pyrénées

L'hébergement et l'entrainement se feront au Taurus à Mèze. Coût 24 euros pour le repas du samedi soir , la nuitée
et le petit déjeuner du dimanche matin . Donc prévoir le pique-nique du samedi midi et du dimanche midi .

 Début de l'entraînement : samedi 13 heures prêt à naviguer.
 Fin de l'entrainement  dimanche 15 H 30.

 L'encadrement est effectué par Ph. Chelle et Gilles Serraz , Yan Rialland et Patrice Dérouet entraineurs stagiaires.

 Rappel : poser une échelle de marquage sur bôme , cunningham, halebas  et avoir un petit carnet destiné à noter
les réglages .

 Inscriptions : Ph. Chelle : 06 11 38 34 57 ou par mail : philchelle@hotmail.fr

 À noter : dernier entrainement d'hiver  16 17 mars au même endroit.
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